
 
 
 

СВЯТО-МИКОЛАЇВСЬКА УКРАЇНСЬКА 
КАТОЛИЦЬКА ЦЕРКВА 

ВІСНИК 

5 липня  2026 
  

XL, 26 

Неділя 6-та по Зісланнi Святого 
Духа.  
Свято Матері Божої Неустанної 
Помочі. 
Прп. Анатасія Афонського. 
Ап. – зач. 110 Рим. 12, 6-14. 
Єв.- зач. 28 Mт. 9 1-8. 
 

РОЗКЛАД БОГОСЛУЖІНЬ 
НЕДІЛІ 

7:00 ранку – Утреня 
8:00 ранку – Св. Літургія 
10:00 ранку – Св. Літургія 
12:00 пол. - Св. Літургія 

СВЯТА 
7:00 ранку – Утреня 

8:00 ранку – Св. Літургія 
10:00 ранку – Св. Літургія 

НАВЕЧІР’Я СВЯТ 
6:00 вечора – Вечірня з Литією 

 

                  ST. NICHOLAS 
UKRAINIAN CATHOLIC CHURCH 

 
4 Bellwoods Avenue 

Toronto, Ontario, M6J 2P4 
tel.: 416-504-4774 
fax.:416-504-8428 

оffice@saintnicholas.ca 
www5saintnicholas.ca 

Парафіяльна Канцелярія 
Години праці: 

Понеділок – П’ятниця 
9:00-1:00 i 2:00-4:00 

 

Іспит Совісті 

696 Молитовну практику іспиту совісті творимо увечері перед сном. 
Полягає вона в тому, щоб поглянути на прожитий день у світлі Божих 
заповідей і «побачити» в ньому як ознаки Божої опіки та Провидіння, 
так і вияви нашої гріховності й немочі. Споглядання справ минулого дня 
«Божими очима» – це нагода побачити їх у правді. Цей «погляд» 
дозволить перенести події прожитого дня з пам’яті в сумління та «по-
Божому» оцінити їх. 

 
697 Велика благодать молитовного іспиту совісті – це самопізнання. Ми 
стаємо чуйними до того, що робимо, говоримо та думаємо, зауважуємо 
в собі те, чого без цієї молитви ніколи не пізнали б. Водночас ми 
усвідомлюємо власні недоліки без самовиправдання, з надією на Боже 
милосердя. Святий Василій Великий навчає: «Коли день скінчиться, то 
треба подякувати за те, що було дано нам чи що ми виконали за цей 
день. І треба висповідатися у прогріхах, чи вільних, чи мимовільних, чи 
навіть таємних; були вони на словах чи на ділі, чи в самому тільки серці, 
– за все треба в молитві просити Божого милосердя. Надзвичайно 
корисно замислюватися над минулими прогріхами, щоб остерігатися їх 
у майбутньому[1]». 

698   Плодом молитви іспиту совісті є благодать пробачення «нашим 
винуватцям» і віднайдення внутрішнього миру. Важливим моментом 
іспиту совісті є побачити в подіях минулого дня Божий Промисел. Коли 
побачимо в обставинах і людях Божу дію, тоді зможемо прийняти все, 
що відбулося, з подякою і відчути в пережитому близькість Бога. 
Завершивши іспит сумління перед сном, можемо сказати з 
псалмоспівцем: «Я ліг собі, й заснув, і пробудився, – бо Господь мене 
зберігає» (Пс. 3, 6). 

699   Цю пораду Христос дав під час Нагірної проповіді. Отці духовного 
життя часто тлумачили ці слова, розуміючи їх як скерування уваги -
вглиб себе. Про внутрішню увагу йдеться в заклику святого Василія 
Великого «Уважай на себе», до неї нас постійно закликають літургійним 
«Будьмо уважні» (церковнослов’янською – Воньмім). Наш найперший 
відгук на такий заклик – це очевидно посилити увагу до того, що 
відбувається всередині нас……..ст. 3…….. 

 

 
 

https://catechismugcc.org/molytva-tserkvy/iv-osobista-molitva-khristiyanina/h-praktyka-molytvy/7-ispyt-sovisti#_ftn1


                         СВЯТІ ТАЙНИ 
Хрещення і Миропомазання – просимо 
повідомляти один місяць наперед. 
Пресвята Євхаристія – заохочуємо бути 
приготовленими і приступати при кожній 
Святій Літургії. 
Сповідь – щонеділі і в свята, в часі Святої 
Літургії, а також за приватним зверненням. 
Вінчання – просимо повідомляти шість місяців 
наперед. 
Єлеопомазання – просимо зголошувати 
завчасно не тільки у передсмертний час, але й  
у часі тяжкої недуги.   

 
 
         ЛІТУРГІЙНІ ЧИТАННЯ НАСТУПНОЇ НЕДІЛІ 

                             12 липня 2026 
                 Ап. – зач. 116 Рим. 15, 1-7. 
                  Єв. – зач. 33 Мт. 9, 27-35. 

 
  
                             МНОГАЯ ЛІТА 

Новоохрещеним ДАМ’ЯНОВІ ГРИНЕЧКО, МИКИТІ 
ТРОТТЄЙ, ФЕЛІКСОВІ КАВУН , їхнім батькам і 
хресним батькам  бажаємо  Многії і Благії Літа! 
 

                                              
                        ЖЕРТВОДАВЦІ 
         Складаємо щиросердечну подяку 
Нехай Предобрий Господь благословить  
Богдан і Христина Колос   100. 
о. др. Александр і добр. Оленка Лящук 100. 
Марта Тихоліс    100. 
                        (на ремонт церкви) 
Богдан Сташинський    100. 
Микола і Галина Гарванко   100. 
Богдан і Орисп Костів   100. 
Володимир і Аня Покрищак   100. 
Ігор і Тереса Стех    250. 
            (з нагоди хрещення внучки Маї) 
Борис Бродзюк    500. 
            ( з нагоди вінчання Кіри і Бориса) 
Роман і Рома Дубчак             1000. 
           (з нагоди вінчання Дані і Максима) 
          
                                                                                               
                   ПОМИНАЄМО ПОМЕРЛИХ                                                                                                                  
                                                                
                                  
                                 28 липня 
           9:00 ранку – Ярославу і Семена Медицьких 
                                Лору Чернявську 
                       

                 
                     ОГОЛОШЕННЯ 
 

Повідомляємо, що з днем 7-го червня ми перейшли 
на літній (вакаційний) час, який триває до 6-го 
вересня 2026 року включно. Божественні Літургії в 
неділі служитимуться о год. 8:00, 10:00 ранку і 12:00 
по полудні. Протягом вакаційного часу Велику 
Вечірню у суботу вечір не служимо! Немає також 
прямої трансляції від  21 червня до 6 вересня 
включно. 
Повідомляємо, що балкон закритий на літний сезон. 
Просимо Вас дотримуватися цього порядку. 
 
Повідомляємо що ми справили золоті Пасхальні 
ризи для нашої парохії. Ті що мають бажання 
зложити свій дар на це придбання, просимо це 
зробити через церковну канцелярію або зазначити 
на недільній конвертці свій намір. 
 
Щонеділі ми продовжуємо проект “Допомога 
Україні”. Після кожної Святої Літургії запрошуємо 
наших парохіян і прихожан сходити до церковної 
залі на теплу каву, смачні канапки при дружній 
розмові! Допомагаємо Україні при родинному 
спілкуванні! Слава Україні! Героям Слава! В додатку 
також підтримуємо нашу Свято Миколаївську 
парохію і Українців в Канаді, які постраждали в 
наслідок війни.  
 
Повідомляємо, що недільна кава закінчилась на цей 
сезон і продовжуметься перший тиждень у вересні 
з огляду на відновлення підлоги  і на загальний 
ремонт у церковній залі ! 
Щиросердечна подяка усім, які причиняються до 
цієї  цінної ділянки, яка творить родинну 
парохіяльну атмосферу! Нехай Предобрий Господь 
благословить діло Ваших рук!! 
 
 
Єпархіяльний Протокол про Захист від Різних Видів 
Насильства Української (Греко) Католицької Єпархії 
Торонта і Східньої Канади є укладений щоб усі 
звинувачення щодо фізичного і сексуального 
насильства та інших форм поганої поведінки 
розслідувались відповідально, прозоро та з належною 
турботою і увагою. Свої заяви в таких справах, Ви 
можете зголосити до Вашого Пароха o. Романа Лобая 
416-504-4774,  Парафіяльного Координатора Захисту 
добр. Оленці Лящук (416-889-3154), або Анет Гривні, 
Єпархіяльного Координатора Захисту на імейл: 
safeguarding@ucetec.org. Більше інформації можете 
знайти на Єпархіяльній веб-сторінці: 
https://ucet.ca/safeguarding/ 
 
                       

mailto:safeguarding@ucetec.org
https://ucet.ca/safeguarding/


                
                       Закінчення 

Місце і час молитви 

700   Церква провадить людину на шляху її молитви та 
пропонує спертися на набутий молитовний досвід. 
Полягає він у тому, що треба відвести для розмови з 
Богом конкретно окреслений час, мінімально – двічі на 
день, уранці та ввечері. Відповідно підібрані тексти 
вечірніх і ранкових молитов містяться в «Молитовнику», 
де поміщено й інші молитви, які супроводжують життя 
віруючої людини упродовж цілого дня. Молитва є 
головним правилом життя. Молячись частіше, ми 
поступово зближуємо між собою молитву і свої щоденні 
справи, щоб у перспективі молитва стала для нас 
важливою щоденною справою, а всі інші справи 
сповнилися духом молитви. Тому молитва і праця є 
двома взаємопов’язаними аспектами християнського 
способу життя. Життя християнина, насичене 
спілкуванням з Богом, перетвориться у свято, стане 
часом власного освячення й переображення світу. 

701   «Чувайте й моліться, щоб не ввійшли в спокусу» (Мт. 
26, 41; Мр. 14, 38), – застерігав Христос апостолів у 
Гетсиманському саді, а в притчі про Десятьох дів 
попереджав: «Чувайте, отже, не знаєте бо ні дня, ні 
години» (Мт. 25, 13). Образ сну духовні отці 
використовували для змалювання стану грішної людини, 
котра «в гріхах заснула на смерть». Через гріхи людина 
«поринає в сновидіння» власних оман. Якщо гріховний 
«сон» триватиме, то закінчиться «смертю» – повною 
неспроможністю людини до добра та небажанням його 
творити. 
702 Христос у Євангелії наголошує на взаємозв’язку між 
молитвою і постом для подолання впливу лукавого на 
людину, тобто звільнення від гріха: «Цей рід нічим не 
можна вигнати, тільки молитвою та постом» (Мр. 9, 29). 
Святі Отці підкреслювали невіддільність посту від 
молитви: «Наскільки відбереш від тіла, настільки додаси 
душі підживитися духовною силою[1]». Через піст ми 
стримуємо й обмежуємо «зовнішню людину», щоб через 
молитву почала розвиватися «внутрішня». Коли молитва 
відокремлена від посту, то внутрішня людина не має 
належних умов для розвитку. 

703   Ікони служать молитві, щоб до міри духовного 
зростання поступово перейти від віри в Таїну Бога до 
споглядання Його «обличчям до обличчя». VII 
Вселенський собор навчає, що Бога пізнаємо через Сина 
Божого – Слово та Образ Отця. Кожен зі шляхів 
богопізнання є однаково важливим і вартісним. У 
молитві перед іконами головним «органом» спілкування 
з Богом є не уста, які вимовляють слова, а очі, якими 
дивимося на зображення, щоб споглядати зображену 
Особу. Як і словесна молитва, молитва перед іконами є 
поступальним процесом, образом якого є драбина 
(ліствиця). 

704   Третя частина Катехизму у світлі Божого 
Об’явлення та на основі східнохристиянської традиції 

розкриває життя та діяльність християнина як нової 
людини у Христі. Бог Отець через Сина у Святому Дусі 
дарує людині нове життя, до повноти якого вона 
покликана дозріти. Цей Божий дар християнин пізнає, 
розвиває і виявляє через добрі вчинки. 

705   Дар божественного життя, який отримує людина у 
Святих Таїнствах, наділяє її здатністю до християнського 
життя відповідно до отриманої благодаті. Жити у Христі 
означає діяти у Ньому і разом з Ним. Така діяльність 
чинить християнина євангельською «закваскою Царства 
Небесного», яка здатна переобразити сучасні йому 
культуру та суспільство (пор. Мт. 13, 33). Ця 
переображаюча дійсність християнського життя 
розглядається у чотирьох вимірах, яким відповідають 
чотири розділи цієї частини Катехизму. 

706   Першим виміром буття і діяльності у Христі є 
особисте, внутрішнє життя християнина. Це внутрішнє 
життя особи, що народилася «з води і Духа», будується 
на основних засадах духовного та аскетичного життя. 
Внутрішньоособова переображаюча дійсність духовно-
аскетичного ділання є основою християнської моралі, 
правил та засад поведінки християнина, його «невидимої 
боротьби» з власним гріхом та зростання у чеснотах. 

707   Другим виміром переображеного у Святому 
Дусі християнського життя є християнська сім’я – 
середовище, що забезпечує гідність початку та 
кінця земного життя людини. Божественна Любов, 
дарована чоловікові і жінці в Таїнствах 
християнського втаємничення та Подружжя, робить 
їх здатними до здійснення Божого задуму щодо 
призначення людської статевості та пошани 
гідності людської особи. Ця пошана охоплює всі 
періоди її життя, починаючи від зачаття та 
закінчуючи природньою смертю. 

708   Людське суспільство є третім виміром нового 
життя та діяльності віруючої людини у Христі. 
Суспільство та держава розглядаються як тісто, яке 
християни – євангельська «закваска» – покликані 
піднести та переобразити (пор. Лк 13, 20-21). Таким 
зародком Царства Божого та переображаючою 
силою людства є Церква Христова, яка через свою 
єдність, святість, соборність та апостольське 
служіння присутня та діє у суспільному житті та 
просвічує світлом Христовим кожну людину, яка 
приходить на світ. 

709 Четвертим виміром діяльності християнина є 
його відповідальність за все Боже сотворіння – 
довкілля та природні ресурси землі. Діяльність 
християнина як «священика творіння» у 
сотвореному Богом світі є покликанням берегти, 
плекати, розвивати та готувати переображення 
світу (пор. Од. 21, 1-4). 

https://catechismugcc.org/molytva-tserkvy/iv-osobista-molitva-khristiyanina/g-mistse-i-chas-molytvy#_ftn1
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